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THE BEST OF WINTER

Courmayeur
ont Blanc
Inter 2019

ontagna pura, autentica, ele-

gante, tradizionale, cosmopo-

lita, movimentata e rigene-
rante. Queste sono le sfaccettature che
si intrecciano nell’anima di Courmayeur
Mont Blanc, un luogo unico in cui ritrovare
il proprio equilibrio e ritmo di vita. Un luo-
go che ospita visitatori da tutto il mondo,
un turismo in costante crescita reso pos-
sibile da un’offerta diversificata e capace
di incontrare le esigenze del consumatore

italiano come di quello straniero.
Tradizione e buon cibo, sport e diverti-
mento, relax ed entertainment, shopping
e cultura alpina sono gli ingredienti di
quest’offerta, con il plus inestimabile di
una cornice d’eccezione: il Monte Bianco.
Courmayeur e la porta d’ingresso all’Italia,
in grado di regalare al visitatore straniero
quell’experience unica, un luogo dove
poter sperimentare il meglio dell'Italian
lifestyle: Italy at its peak appunto.
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Sport at its peak.

ourmayeur ¢ la meta ideale per

tutti gli amanti dello sport e

della montagna: non solo sci
nelle numerose piste del comprensorio,
ma anche panorami incontaminati per
chi pratica il freeride; e ancora patti-
naggio, ciaspolate e fatbike nelle valli e
molto altro. Un territorio che si &€ dimo-
strato “vincente” e che ha visto allenarsi
molti degli atleti italiani protagonisti
delle scorse Olimpiadi, tra i quali le
medagliate Arianna Fontana e Federica
Brignone.
La stagione iniziera quest’anno il 24
novembre con una grande novita: si
tornera a sciare in pista all’Arp, area che
si affaccia sul meraviglioso versante sud
del Monte Bianco.
La novita e costituita da un tratto di
skiweg, classificato rosso di circa 700
m., che da accesso ad un pendio rivolto
a nord dove ¢ stata ricavata una pista
nera, lunga circa 600 m. molto impe-
gnativa, pendenza 70%. Rimangono
accessibili tutti i tracciati di fuoripista
praticati in passato. L'esposizione del
pendio e la quota garantiscono un man-
to nevoso di eccezionale qualita ed un
ottimo innevamento sia all’inizio che in
finale di stagione.
La realizzazione della pista ¢ anche il
primo step di un progetto piu ampio di
sviluppo verso 'alto del Comprensorio
di Courmayeur Mont Blanc che conti-
nuera con la sostituzione degli impianti

di Youla e Arp in scadenza nel 2021.
Linvestimento per la realizzazione

della pista e stato di poco inferiore a
1.500.000€, realizzato interamente con
mezzi propri, mentre € ancora in defini-
zione il finanziamento dell'impianto il
cui costo sara di 19.000.000€.

Per vivere la montagna al massimo, le
due scuole di sci presenti sul territorio
offrono la possibilita di cimentarsi in
sicurezza sulla neve: sci alpino, tele-
mark, sci nordico, snowboard e freeride.
Le due scuole sono due realta diverse,
ma entrambe legate al grande mito dello
sci valdostano: Scuola Sci & Snowboard
Courmayeur, associazione giovane e
dinamica, con un approccio innovativo,
con i suoi oltre go maestri e con un am-
pio panorama di soluzioni per grandi e
piccoli, e la Scuola di Sci Monte Bianco,
fedele alla tradizione, con i suoi 75 anni
di storia e 180 maestri esperti a disposi-
zione per lezioni individuali, di gruppo
e corsi annuali.

Per chi invece ¢ alla ricerca di un’espe-
rienza mozzafiato e desidera tornare alle
origini del legame tra natura e mon-
tagna - il freeride € imprescindibile. A
Courmayeur ¢ possibile godere di diversi
itinerari fuori pista, grazie alla prepa-
razione e professionalita della Societa
delle Guide Alpine di Courmayeur.

Le attivita possono essere molteplici

e adatte a tutti i livelli di preparazione:
dall'heliski e le discese di ripidi pendii

innevati, alla famosissima traversata
della Vallée Blanche, una delle mete

piu ambite dai turisti di tutto il mondo,
rinomata per la bellezza e maestosi-

ta del contesto naturale. Si tratta di

una discesa unica che si sviluppa sul
ghiacciaio della Mer de Glace nel cuore
del massiccio del Monte Bianco: 18 km
tra guglie granitiche, crepacci e serac-
chi mozzafiato, con partenza da Punta
Helbronner a 3.466 mt, raggiungibile
comodamente da Skyway Monte Bianco,
e arrivo a Chamonix a 1.042 mt.

Lofferta sportiva di Courmayeur non si
esaurisce con le esperienze adrenalini-
che come lo scialpinismo per raggiunge-
re pendii e vette incontaminate accom-
pagnati dalle esperte Guide Alpine, ma
si arricchisce di proposte piu “slow”
come fat bike, e-fat bike, snow bike, le
ciaspolate in Val Ferret, o ancora lo sled-
dog per vivere 'emozione di condurre
una muta di cani da slitta immersi nella
natura incontaminata.

Per la prima volta, le piste del compren-
sorio di Courmayeur ospiteranno il City
Ski Championship & Financial Times
Alpine Forum (31 gennaio-3 febbraio
2019). Per 'occasione verranno organiz-
zate gare di sci aperte a tutti: chilometro
lanciato, slalom Super G e slalom paral-
lelo, con race paddock e Ski Clinic GS a
cura della Scuola di Sci Monte Bianco.
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Food at its peak.

ella stagione invernale di

Courmayeur non possono cer-

to mancare il buon cibo, I'alta
cucina e il piacere dello stare a tavola.
Complici un territorio che custodisce
i segreti di un savoir faire millenario e
la dedizione dei produttori locali che si
esprime al meglio nell’eccellenza italia-
na per antonomasia.
La tradizione culinaria di Courmayeur
ha radici lontane che ancora oggi per-
mangono nella quotidianita dei locali
e dei produttori, per garantire a tutti i
visitatori un’offerta eccellente.
Dopo una lunga giornata sulle piste o
trascorsa a rigenerarsi nelle numerose
spa dei pit rinomati hotel o ancora
immersi nelle calde acque termali di
Pré-Saint-Didier, i gustosi piatti tipici di
Courmayeur sono la giusta ricompensa
da provare: polenta con formaggi locali,
selvaggina e carbonada, zuppe di cere-
ali, tutto sempre accompagnato dalla
tradizione enologica della Valle con un
bicchiere di Blanc de Morgex et La Salle,
vino bianco con la DOC piu alta d’Eu-
ropa, oppure con un’inedita birra del
Microbirrificio Courmayeur Mont Blanc,
una piccola produzione artigianale che
ha come ingrediente principale 'acqua
di Courmayeur. Per finire in bellezza, il
dolce per antonomasia, il Monte Bianco
con marroni, cacao e panna montata

proposto, tra gli altri, anche da Mario il
Pasticcere. Nessun pasto puo definirsi
perfetto senza un assaggio della grappa
locale o del génépy, un liquore ottenuto
dalla macerazione in alcool di artemisie
alpine. Tutte le prelibatezze e i prodotti
tipici sono serviti nei locali del centro,
nei ristoranti delle valli e persino in
quota, sulle piste e nei rifugi.

Le funivie di Courmayeur rimangono
aperte fino a mezzanotte, per permet-
tere di raggiungere i ristoranti in quota,
come la Maison Vielle, lo Chateau
Branlant oppure La Chaumiére, piccoli
tesori del comfort food valdostano sulle
piste da sci, ideali per un apres-ski sotto
le stelle o una romantica cena per due.
Per coccolarsi niente di meglio che
godersi il tramonto e il calar della sera
direttamente sulle piste: 'aprés-ski &
una tradizione da sperimentare e un’e-
sperienza local da non perdere, mentre
la tradizione culinaria si trasforma in
Snow Food: immancabile, quindi, latappa
al SuperG con musica e intrattenimento
accompagnati dalle prelibatezze dello chef.
11 DNA foodie di Courmayeur e indub-
biamente riconosciuto, anche all’estero:
torna anche quest’anno la Mountain
Gourmet Ski Experience (14-17 marzo
2019), una kermesse gastronomica stellata
ed esclusiva, orchestrata dal pluristella-
to chefinglese Heston Blumenthal, che

unisce l'ottimo cibo alla passione per

lo sci e la montagna. Novita assoluta di
questa edizione, la partecipazione dello
chef Tom Kerridge, volto televisivo e so-
cial inglese, noto al grande pubblico per
il suo nuovo libro di cucina dietetica.
Tante le attivita legate alla sfera gastro-
nomica italiana, come lo show cooking
al Royal e Golf con Claude Bosi e Paolo
Griffa, o gli incontri con i produttori
locali insieme a Diego Bovard, esperto
agronomo della Valle d’Aosta.

L'ultima novita food di questa sta-
gione ¢ dedicata al turismo business:
Courmayeur Incoming, DMC e tour
operator specializzato nella vacanza
leisure outdoor di alto livello, propone
due nuovi format per team building
aziendali: “Cooking class” in location
esclusive, con chef di grande esperienza,
un momento esperienziale e formativo,
basato sul binomio food tipico con
rivisitazioni gourmet in chiave alpina.
Laltro pacchetto dedicato é “S sensi
Cocktail Experience team building”,
un’occasione unica per sperimentare in
gruppo un percorso sensoriale basato
sull’esercizio dei 5 sensi alla scoperta di
piante ed erbe aromatiche tipiche del
territorio valdostano, che diventeranno
poi la base per la creazione di cocktail
originali in un’atmosfera di divertimen-
to, allegria e condivisione.
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Shopping
at its peak.

onosciuta a livello internazionale

come una destinazione turistica,

Courmayeur negli anni ha saputo
diventare espressione di quell'understa-
ted elegance propria dello stile italiano.
La strada pedonale del centro, dove gli
store delle maison piu glamour si alterna-
no alle eleganti boutique degli artigiani, €
il luogo ideale per godersi una passeggia-
ta rigenerante al ritorno da una giornata
di sci oppure dopo un pomeriggio di relax
alle terme di Pré-Saint-Didier.
Tra i grandi brand di moda italiani e
internazionali, le vere chicche sono i pro-
dotti legati al territorio, come i profumi
di Courmayeur “Nei e Ampon”, acquista-

bili nella Profumeria Pavesio, in Via Roma
69: essenze ricercate e ispirate alla natura
del luogo, i cui nomi significano rispettiva-
mente Neve e Lampone in patois (idioma
della Valle d’Aosta).

Per chi é alla ricerca di qualcosa di
davvero unico, lo shopping in alta quota

¢ la risposta: disponibile in esclusiva a
Skyway il foulard Point of View realizzato
da Chicco Margaroli, celebre artista val-
dostana di fama internazionale. Un’opera
in copie numerate - realizzata su un
foulard in modal cashemere 140 X 140 cm,
- che raffigura il Monte Bianco come “I
Tempio della Natura estrema.

La prima Montagna umanizzata”.
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Beat at its peak.

ourmayeur ha un carattere

unico, € un insieme di sofisti-

cata mondanita, di cultura e
divoglia di stupire. La sua capacita di
rinnovarsi stagione dopo stagione &
I'espressione di un vero e proprio batti-
to che nel periodo invernale regala una
particolare energia che si respira tra
le strade del centro e in ogni evento.
Gli appuntamenti dell’inverno 2019
sono un mix composito di tradizione,
cultura e intrattenimento e hanno la
capacita di trasmettere la personalita
sfaccettata e autentica della localita.
A partire da dicembre, con I'evento Wel-

come Winter, per lanciare la stagione in-
vernale, il palinsesto degli appuntamenti ¢
un susseguirsi di occasioni per vivere a
pieno il beat mai scontato di Courmayeur.
L'accoglienza che la citta offre ai suoi
ospiti e altrettanto diversificata e
pronta a rispondere a ogni esigen-

za: perfetta per i “bon viveur”, per le
famiglie, per le coppie o per i gruppi di
amici provenienti da tutto il mondo.
La stagione invernale 2018/2019, inol-
tre, vedra ampliarsi questa offerta gra-
zie all'inaugurazione del progetto Le
Massif: un disegno di grande portata
che interessera tutto il territorio e che

comprendera un complesso residen-
ziale denominato Le Petit Massif, che
conta 22 unita abitative di alto pregio
e di un Hotel a cinque stelle, Le Massif
con 87 camere, 2 ristoranti, 2 bar, area
fitness e spa, la cui apertura e prevista
per Natale 2018. A completare il pro-
getto e quindi anche l'offerta leisure a
Courmayeur, aprira la Baita Checrouit,
sviluppando cosi il concetto di albergo
diffuso collegato: la struttura, comple-
mentare a Le Massif e Le Petit Massif,
e situata all'arrivo della telecabina di
Dolonne e ospita un bar ristorante,
una ski room e un mini-club.



La stagione
invernale 2010:

i I?est moment
di Courmayeur

WELCOME WINTER 2019

Ponte dell’Immacolata e inaugurazione
della stagione invernale tra musica e spettacoli

Il primo weekend d’inverno in cui godere della montagna
innevata e delle prime sciate, si apre a suon di musica, luci,
emozioni, festa, gioia e condivisione.

Questi gli ingredienti di Welcome Winter 2019, vero

e proprio Coup d’envoi che inaugura ufficialmente la
stagione invernale italiana.

L’8 dicembre, nel cuore del centro storico di Courmayeur,

in una via Roma risplendente e animata, prende vita Welcome
Winter 2019. Levento, che racconta il lato pit frizzante di Cour-
mayeur, ha visto, in un crescendo di emozioni, salire sul palco
personaggi come Rafael Gualazzi per 'edizione 2017 e Nina Zilli
per il 2018 e per il 2019 riservera altrettante grandi sorprese.
Linizio della stagione invernale ¢ ideale anche per godersi

il meritato relax, lontani dalla frenesia della citta, nei numero-
si alberghi che offrono il lusso di un’esperienza rilassante per
rigenerarsi tra sauna, bagno turco, area relax, idromassaggio,
massaggi, trattamenti estetici e palestra.

VACANZE NATALIZIE

Courmayeur non ¢ solo neve e sci durante le vacanze
natalizie, ma anche tradizione

Se I'inverno ¢ la stagione pit affascinante, il Natale rappresenta
il suo momento magico e, come da tradizione, si rinnovano gli
appuntamenti che rendono questo periodo unico e caratteristico.
Il Natale ¢ il momento perfetto per le famiglie per divertirsi as-
sieme e avventurarsi in fantastiche discese su bob e snowtubing
al Fun Park Dolonne, a pochi minuti dal centro di Courmayeur o
in Val Ferret, al Club des Sports in un contesto unico al cospetto
della catena del Monte Bianco con gli slittini sulla neve.

E quando i genitori hanno bisogno di un momento di relax,
possono trovare nella Ludoteca Lo Tata un posto per i loro bambini:
un luogo sicuro e ricco di stimoli dove quotidianamente ven-
gono proposti attivita e laboratori in cui i bambini possono colti-
vare la fantasia e 'immaginazione, vivendo stimolanti momenti
di gioco, scoperta e sperimentazione. Per lasciare i pit piccoli a di-
vertirsi sulle piste a Plan Chécrouit, il Mini Club Biancaneve della
Scuola di Sci Monte Bianco ¢ il luogo perfetto per far divertire

in sicurezza bambini e bambine da o a 10 anni con spazi caldi e
confortevoli e tutto il necessario per il loro divertimento.
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RHEMY DE NOEL - IL BABBO
NATALE DI COURMAYEUR

11 24 dicembre Courmayeur celebra il “suo” Babbo Natale,
Rhémy de Noél, figura della tradizione popolare ricca di poesia.
Alui i bambini di tutto il mondo indirizzano letterine - o le
lasciano nell’apposita cassetta delle poste in Piazza Abbé Henry
- alle quali un comitato di volontarie risponde una ad una.
Rhémy de Noél ¢ uno spazzacamino, nato il giorno di Natale.
La storia narra che si avventuro verso i ghiacciai del Monte
Bianco per capire come mai la neve, alla Vigilia di Natale, non
avesse ancora imbiancato il paese. Giunto in vetta trovo la

neve intrappolata da un Gigante, che soffriva di solitudine.
Rhémy decise di rimanere con lui e la neve torno a cadere su
Courmayeur. Da allora lo spazzacamino scende a valle solo il 24
dicembre per consegnare doni ai bambini che accendono una
lanterna per indicargli la strada verso Courmayeur.

Allattesa del suo arrivo € dedicato un momento di festa alla
Maserati Mountain Lounge dove, nel pomeriggio della Vigilia, i
bambini aspettano I'arrivo di Rhémy per accendere tutti insieme
la grande lanterna, simbolo di amicizia e gioia.

Tradizione, ma senza dimenticare lo sport, fondamentale per

Courmayeur, grazie all'appuntamento con il Gran Gala del
Ghiaccio — che si rinnova a fine dicembre al Courmayeur Mountain
Sport Center. Un’occasione unica per assistere alle esibizioni

di grandi campioni nazionali e internazionali accompagnati da
una cornice musicale d’eccezione con famosi brani natalizi, cosi
da creare un’atmosfera di festa unica nel suo genere.

CAPODANNO A COURMAYEUR

Courmayeur sa anche trasformarsi nella meta ideale per gli
amanti della night life e il Capodanno é senza dubbio I'occasione
migliore. Per salutare insieme l'arrivo del nuovo anno, la citta in-
vita a festeggiare il Capodanno alla Maserati Mountain Lounge,
dalle ore 23:00 alle ore o1:00 del 31 dicembre 2018.

Musica, video ed entertainment saranno i protagonisti di una
nottata di festeggiamenti. Passare del tempo con gli amici alla
scoperta della “Courmayeur by night”, quella movimentata, che
ama divertirsi nei locali piu famosi della movida delle Alpi: la
Club Haus 80’s, lo Shatush e la Bouche, che durante tutta

la stagione invernale organizzano serate a tema, ospitando dj
internazionali e creando vere e proprie opere d’arte della
mixology italiana.

SAN VALENTINO

Festa degli innamorati e patrono invernale
di Courmayeur

A Courmayeur la giornata di San Valentino assume un signifi-
cato particolare: oltre a essere la festa di tutti gli innamorati,
infatti, € anche la festa del patrono invernale della localita.

Alle prime luci dell’alba del 14 febbraio, il sole inizia a illuminare
il paese, passando nel pomeriggio alto sopra la vetta del Mont
Crammont, allungando quindi le giornate e portando un senso
di gioia e calore. Il paese viene avvolto da una dolce atmosfera
di romanticismo, in grado di trasformarlo nella localita perfetta
per gli innamorati.

In questa giornata dedicata al’amore e alla tradizione, a fare da

cornice alle proposte degli operatori ci sara una serie di appun-

tamenti che animeranno il centro, I'allegria si diffondera grazie
al gruppo folkloristico La Badoche e Les Petits Badochys, che

in occasione della giornata del patrono sfileranno per le vie del
centro suonando e ballando.

Molte le proposte pensate per le coppie, come cene e pernot-
tamenti speciali dedicati agli innamorati, che contribuiranno a
creare la giusta atmosfera di romanticismo. L'incantevole Auber-
ge de la Maison propone cene per due negli chalet all’interno
del giardino e trattamenti speciali all’interno del proprio centro
benessere. Per le coppie che desiderano vivere esperienze uniche

in alta quota, il Rifugio Torino, raggiungibile da Skyway, offre

la possibilita di alloggiare nella Camera n.31 a 3.375 metri, sul
Massiccio del Monte Bianco, per dormire sotto le stelle tra le
vette innevate e il silenzio della montagna, con una finestra vista
Dente del Gigante.



CARNEVALE

Momento di fuga dalla citta caotica per godersi
la settimana bianca e il carnevale

Staccare dalla citta e godersi il paesaggio innevato e candido

ai piedi del Monte Bianco, ¢ la maniera perfetta di trascorrere
qualche giorno, un weekend o la tradizionale settimana bianca
a Courmayeur. In totale relax, lo sport diventa sinonimo di eva-
sione e liberta: sciare, praticare I'alpinismo, scalare, pattinare
o semplicemente godersi una giornata camminando nei silenzi
ovattati della Val Ferret restituiscono il perfetto equilibrio fra
calma e adrenalina.

Courmayeur non e solo sinonimo di sport, ma anche 'occasione
per scoprire la storia e le radici dell’alpinismo e della sua culla:

il Monte Bianco. Il Museo Duca degli Abruzzi all’interno della
sede della Societa delle Guide Alpine di Courmayeur - la seconda
Societa pit antica del mondo, nata nel 1850 dopo quella di Cha-

monix - € un luogo che permette di tornare indietro nel tempo e

scoprire questo grandissimo patrimonio culturale e scientifico,
una chicca imperdibile nel centro. Anche in quota é possibile
creare un perfetto binomio paesaggio-cultura: alla stazione Pa-
villon du Mont Fréty della Skyway Monte Bianco — ¢ possibile vi-
sitare la mostra "Il risveglio del sublime", un’esposizione a cura
di Glorianda Cipolla e Walter Guadagnini, composta da grafiche
e fotografie del Monte Bianco, che unisce antico e contempo-
raneo. Un viaggio in alta quota tra le immagini di fotografi che
diventano simbolo di unione tra uomo e montagna.

Lo Camentran, il Carnevale

1l carnevale a Courmayeur ¢ una festa molto sentita della tradi-
zione popolare: si festeggia infatti con gare goliardiche e sfilate
di carri allegorici ispirati all’attualita e alla politica.

Fin dalla mattina di Martedi Grasso, i “Beuffon” faranno tintin-
nare i loro campanelli per tutto il paese, scandendo il ritmo di
una festa che si protrarra fino a sera.

PASQUA

Una localita ricca di tradizione

1l clima pit mite e le giornate piu lunghe, con le piste aperte fino
al 22 aprile, permettono di godersi le ultime sciate durante la
pausa pasquale.

Foire de la Paquerette

Imperdibile 'appuntamento con La “Foire de la Paquerette”,
la fiera dell'artigianato di Courmayeur Mont Blanc che, nella

giornata di Pasquetta, riempie le strade del centro con oltre
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300 bancarelle che espongono il meglio dell’artigianato locale.
Ideata nel 1996 da un piccolo gruppo di amici come festa di

fine inverno, nel giro di pochi anni “La Paquerette”, ¢ diventata
un appuntamento tradizionale molto apprezzato. L'apertura
ufficiale della fiera, come da tradizione, ¢ all'insegna dei balli e
della musica con la sfilata della Banda musicale Courmayeur-La
Salle, accompagnata dagli immancabili Beuffons e dal gruppo
folkloristico Les Badochys.

La Valle d’Aosta ha una ricca tradizione di artigianato, simbolo
di un tempo in cui la vita scorreva a ritmo pit lento: oggetti in le-
gno e pietra per la casa e per il giardino, mortai, canestri, gerle,
indumenti lavorati a mano in drap (caratteristico tessuto rinasci-
mentale originario della Valgrisenche), i merletti di Cogne, gli
inconfondibili sabot, giocattoli artigianali e ferro battuto.
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