
Abu DhAbi  
trA moDernità, 
storiA e nAturA

mare color turchese, spiagge bianche incontaminate, 
riserve naturali, divertimento e cultura

turquoise sea, untouched white beaches, 
nature reserves, entertainment and culture

between modernity, 
history and nature
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Abu Dhabi, moderna capitale degli emirati Arabi uniti, affascina e conquista. si trova nel più 
vasto e popolato dei sette emirati ed è una città cosmopolita, caratterizzata da un vertiginoso 

skyline. Ad Abu Dhabi si può andare tutto l’anno ma i mesi più freschi, da novembre ad aprile, 
sono il periodo migliore per visitare l’emirato, con 24° C di giorno e 13° C di notte. La città offre 
un’interessante patrimonio culturale: siti dichiarati Patrimonio mondiale dell’unesCo, bellezze 
architettoniche, antichi palazzi, fortezze, arte locale e la Moschea Sheikh Zayed, una delle più grandi 
del mondo con 80 cupole, circa mille colonne, candelabri placcati in oro 24 carati e il tappeto intes-
suto a mano più grande al mondo. ma Abu Dhabi piace anche per la sua natura che permette di 
esplorare in città ben venti verdi parchi pubblici e il lungomare della Corniche, dove fare il bagno 
in acque pulite, arricchito da aree giochi, piste ciclabili o pedonali, bar e ristoranti, aree verdi con 
giardini e laghi. La città è vitale e organizza diverse manifestazioni durante tutto l’anno: eventi cul-
turali e sportivi tradizionali, come la falconeria, cavalcate e corse di cammelli e la navigazione sulle 
tipiche barche a vela dhow in legno, ideali per gustare una cena tipica a bordo e trascorrere una 
bella serata in barca lungo la Corniche. un posto dove scattare foto ricordo è la Capital Gate, una 
torre pendente di 35 piani, alta 160 metri ed inclinata di 18°, oltre quattro volte rispetto alla torre 
di Pisa. ma anche l’Observation Deck at 300, al 74° piano della tower 2 del complesso delle Etihad 
Towers, offre un’ineguagliabile vista sulla città e sulle isole circostanti. esplorare Abu Dhabi non 
significa però limitarsi alle vie della capitale ma anche visitare le isole che costellano le acque intorno 
all’isola principale. L’emirato di Abu Dhabi offre 200 isole naturali con foreste di mangrovie, alture 
rocciose, deserti, oasi, spiagge e un mare ricco di pesci tropicali, coralli, delfini, balene e tartarughe. 
A soli 500 metri dalla costa della città si trova Saadiyat Island, dedicata alla cultura e alle arti. L’isola 
ospita il Louvre Abu Dhabi in un’architettura galleggiante di Jean nouvel, un museo che rappresenta 
l’arte del mondo arabo dall’antichità fino ai nostri giorni e racconta la storia dell’umanità con opere 
della collezione del museo insieme a capolavori di famosi musei francesi. nel distretto di saadiyat 
prendono forma anche il Guggenheim di Abu Dhabi e il Museo Nazionale di Zayed per dare spazio 
ad opere artistiche in affascinanti strutture architettoniche del XXi secolo. sull’isola si trova inoltre 

Abu Dhabi, modern capital of the united Arab emirates, fascinates and captivates. Located in the 
largest and most populated of the seven emirates, it is a cosmopolitan city with a stratospheric 

skyline. Abu Dhabi can be visited at any time of the year, but the coolest months, from november 
to April, are the best time to enjoy the area, with temperatures of 24°C by day and 13°C by night.  
the city has an interesting cultural heritage, with unesCo World heritage sites, beautiful archi-
tecture, ancient palaces, fortresses, local art and the Sheikh Zayed Mosque, one of the largest in the 
world with 80 domes, over a thousand pillars, candelabras plated in 24 carat gold and the largest 
hand-woven rug in the world. Abu Dhabi is also appreciated for its natural environment, which can 
be found in the twenty public parks and also along the Corniche beachfront, which offers bathing in 
clean waters, but also playground areas, cycle and footpaths, bars and restaurants, green areas, gardens 
and lakes. the city is lively and organises various events during the year: cultural and traditional sporting 
events, such as falconry, horse riding and camel races, and sailing in typical wooden dhow sailing boats, 
which are perfect for enjoying a local dinner onboard or spending a lovely evening along the Corniche.  
A place for taking a souvenir photo is Capital Gate, a leaning tower of 35 floors, 160 metres high with 
an incline of 18°, some four times greater than the tower of Pisa; another is the Observation Deck 
at 300, at the 74th floor of tower 2 of the Etihad Towers complex, which offers an unrivalled view 
over the city and surrounding islands. exploring Abu Dhabi does not necessarily mean staying on the 
streets of the capital, but also visiting the islands that are dotted in the water around the main island. 
the emirate of Abu Dhabi offers 200 natural islands with mangrove forests, rocky uplands, deserts, 
oases, beaches and a sea filled with tropical fish, corals, dolphins, whales and turtles. Just 500 metres 
from the coast is Saadiyat Island, which is devoted to the arts and culture. the island is home to the 
Louvre Abu Dhabi in a floating building designed by Jean nouvel, a museum that represents the art 
of the Arab world from ancient times to the present day and illustrates the history of humanity with 
works from the museum’s collection together with masterpieces from famous French museums.  
saadiyat will also be home to the Guggenheim Abu Dhabi and the Zayed National Museum and offer 
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Abu DhAbi invitA A sCoPrire LA mosCheA Di sheikh ZAyeD o A trAsCorrere unA sPLenDiDA 
giornAtA neLLA CorniChe, LungomAre DeLLA CAPitALe DegLi emirAti ArAbi uniti

Abu DhAbi invites to DisCover the sheikh ZAyeD mosque 
or to hAve A greAt DAy on the uAe CAPitAL’s PromenADe CorniChe



il Saadiyat Beach Golf Club, il primo campo da golf sull’oceano della regione, progettato da 
gary Player, e il Monte Carlo Beach Club che celebra il famoso club della riviera con piscine 
e spa sulla spiaggia. meta di divertimenti, a trenta minuti di auto dalla capitale, è Yas Island. 
qui si trovano il Yas Marina Circuit, che ospita il gran premio annuale Formula 1™ etihad Ai-
rways Abu Dhabi grand Prix, Yas Marina e Yas Links Golf Course. inoltre il Ferrari World, il 
primo parco a tema Ferrari con montagne russe, una galleria Ferrari con mostra interattiva di 
auto dal 1947 ad oggi, un negozio Ferrari e anche esperienze di gastronomia italiana. invece Sir 
Bani Yas Island, una delle più grandi isole naturali dell’emirato a 240 chilometri da Abu Dhabi, 
accoglie una delle riserve naturali più grandi d’Arabia, l’Arabian Wildlife Park con orici arabi, 
gazzelle, giraffe, ghepardi e iene. e, inoltre, l’unico monastero cristiano, un sito archeologico 
risalente al 600 d.C. gli appassionati della storia possono fare un tour alla città-oasi di Al Ain, 
il primo sito del Patrimonio mondiale dell’unesCo negli emirati Arabi, con il museo e la 
fortezza Al Jahili Fort della famiglia Al nahyan e proseguire poi con un’escursione alle tombe 
preistoriche di Hili Fort di ben 4.000 anni fa. i più avventurosi possono spingersi fino alle 
immense dune della regione desertica occidentale del Quarto Vuoto di Al Gharbia, con una 
visita a Liwa, storica città-oasi che sorge all’ingresso del Rub Al Khali, il deserto più esteso al 
mondo. Arrivati fin qui, bisogna provare un giro in fuoristrada sulle imponenti dune del deserto, 
il campeggio con cena intorno al fuoco e una notte sotto il cielo stellato. Prima di lasciare Abu 
Dhabi, immancabile, lo shopping nei souk che vendono profumi tradizionali, oggetti d’artigia-
nato, spezie, tappeti ma anche dolci libanesi (fatti di pasta, miele, noci tritate e datteri), caviale 
iraniano, cioccolato al latte di cammello, datteri ricoperti di cioccolato o ripieni di mandorle o 
con buccia d’arancia candita. Per chi ama i centri commerciali, qui la scelta è veramente ampia 
tra architetture fantasiose e negozi con le ultime novità griffate e non c’è che l’imbarazzo della 
scelta tra Abu Dhabi mall, Al raha mall, Al Wahda mall, Avenue at etihad towers, Fotouh  
Al khair Centre, khalidiyah mall, marina mall o mushrif mall.

art works in fascinating twenty-first century architectural structures. the Saadiyat Beach Golf 
Club, the first club on the ocean in the region with a course designed by gary Player, and the 
Monte Carlo Beach Club, which celebrates the famous riviera club with pools and spas on the 
beach, are also found on the island. Yas Island is a place of entertainment and just thirty minutes 
by car from the capital. the Yas Marina Circuit is located here, which hosts the annual Formula 
1™ etihad Airways Abu Dhabi grand Prix, as well as Yas Marina and Yas Links Golf Course. 
in addition, it is also home to Ferrari World, the first Ferrari-themed park with rollercoasters, a 
Ferrari gallery with an interactive exhibition of cars from 1947 to the present day, a Ferrari store 
and even italian gastronomic experiences. Sir Bani Yas Island, one of the largest natural islands of 
the emirate, 240 kilometres from Abu Dhabi, has one of the largest nature reserves of the uAe, 
the Arabian Wildlife Park, home to the Arabian oryx, gazelles, giraffes, cheetahs and hyenas. 
it is also home to the only Christian Monastery, an archaeological site dating back to 600 AD. 
Lovers of history can take a tour of the oasis city of Al Ain, the uAe’s first unesCo World 
heritage site, which features the Al Jahili Fort and museum of the Al nahyan family, and then 
continue with a trip to the prehistoric tomb of Hili Fort dating back 4000 years. the more 
adventurous can head to the immense dunes in the western desert region of the “Empty 
Quarter” of Al Gharbia, with a visit to Liwa, a historic oasis town that sits at entrance to Rub 
Al Khali, the largest desert in the world. once here a trip on an off-road vehicle over the im-
pressive desert dunes, camping with dinner around the first and a night under the starry sky, are 
a must. Another must is shopping in the souks of Abu Dhabi, which sell traditional perfumes, 
craft items, rugs, as well as Lebanese sweets (made of pastry, honey, chopped nuts and dates), 
iranian caviar, chocolate made of camel’s milk, dates covered with chocolate or filled with al-
monds or with candied orange peel. there is also a wide array of shopping centres featuring 
amazing architecture and stores with all the latest designer labels, including Abu Dhabi mall, Al 
raha mall, Al Wahda mall, Avenue at etihad towers, Fotouh Al khair Centre, khalidiyah mall, 
marina mall and mushrif mall. 

DA non PerDere unA visitA AL nuovo Louvre Abu DhAbi, iL CirCuito yAs mArinA,
iL FerrAri WorLD e un’esCursione suLLe Dune DeL Deserto inFinito
Don’t miss A visit to the neW Louvre Abu DhAbi, the yAs mArinA CirCuit,
the FerrAri WorLD AnD An eXCursion on the enDLess Desert Dunes
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tenuta a Venezia e non a Bergamo. Ci scusiamo con i lettori e gli interessati.
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